
Valhelm: 
gehomologeerd (E-keurmerk), 
nauw aansluitend kinbandje 

(max. 2 cm speling)

Motorlaarzen: 
moeten enkels en scheenbenen goed beschermen,  

opletten dat je niet blijft haken met veters

Oordoppen: 
bescherm je gehoor en kies 

voor geluidsdempende oordoppen,
 liefst op maat gemaakt

Zichtbaarheid: 
val op in het verkeer en

 kies voor fluo- en reflecterende 
stroken op je kledij

Motorhandschoenen: 
kies voor stevige 

motorhandschoenen 
met een CE-keurmerk

Motorpak: 
jas met lange mouwen en lange 

broek of overall, met goede 
beschermingsstukken (ellebogen, 
schouders, rug, heupen, knieën),

 kies voor een pak met CE-keurmerk

EEN VEILIGE MOTORRIJDER   
OP EEN VEILIGE MOTORFIETS



CHECKLIST TECHNISCH  
NAZICHT VEILIGE MOTORFIETS

Motor
 ☐ Motorolie: oliepeil/lekkage
 ☐ Uitlaat: staat/geluid
 ☐ Koelvloeistof*: visuele controle/

leidingen/lekkage
 ☐ Koppelingshendel*:  

beweging/staat

Overbrenging/transmissie
 ☐ Ketting en tandwielen*: 

spanning/smering/slijtage
 ☐ Cardan*: lekkage

Chassis en wielen
 ☐ Vering vooraan:  

visuele controle/staat
 ☐ Schokdempers: visuele controle/

lekkage
 ☐ Vering achteraan: visuele 

controle/staat
 ☐ Velgen: visuele controle/staat
 ☐ Banden: druk/staat/slijtage/

ouderdom/correcte looprichting

Remonderdelen
 ☐ Remmen/remblokjes: visuele 

controle/staat/slijtage
 ☐ Remleidingen: staat/lekkage
 ☐ Remvloeistof: visuele controle/ 

niveau remvloeistof

Verlichting
 ☐ Verlichting voor en achter: 

visuele controle werking 
 ☐ Stoplichten:  

visuele controle werking
 ☐ Richtingaanwijzers: visuele 

controle werking

Beveiligingssystemen
 ☐ Zijsteun: werking 
 ☐ Spiegels: staat en afstelling

CONTROLEER DE STAAT/WERKING VAN DE VOLGENDE ONDERDELEN

www.dagvandemotorrijder.be
www.readytoride.be

* indien aanwezig


