
 

GROOMING 

Wat? 

1) Je bent jonger dan 16 jaar 
2) Je wordt benaderd door een meerderjarige 

via het internet. Deze benadering is al 
strafbaar (let op: de meerderjarige kan zich 
voordoen als iemand van jouw leeftijd) 

3) De meerderjarige probeert een band op te 
bouwen met jou 

4) Hij/zij vraagt om elkaar te ontmoeten en 
dringt hier meermaals op aan 

5) Deze ontmoeting is bedoeld om seksuele 
handelingen te verrichten met jou 

Hoe herken je iemand met slechte 
bedoelingen? 

Kan je één van de volgende zaken aankruisen, 
wees dan zeker alert: 

O Hij/zij zet jou ertoe aan de chatvriendschap 

geheim te houden 

O Hij/zij wil persoonlijke informatie over jou 

maar vertelt weinig over zichzelf 

O Hij/zij probeert je te dwingen tot bepaalde 

handelingen of chanteert je 

O Hij/zij geeft jou voortdurend complimentjes 

of geschenkjes 

O Hij/zij stuurt de gesprekken steeds de 

seksuele kant op. Tip: test of zijn/haar 

interesse blijft indien je dit afblokt 

O Word je gecontacteerd door een zogenaamd 

modellenbureau, hou dan in het achterhoofd 

dat een écht modellenbureau je nooit zo zou 

contacteren en jou zeker geen oneerbare 

voorstellen zou doen 

 

Controleer zijn/haar account 

 Analyseer de profielfoto: gebruik hierbij 

reverse image search via Google en kijk 

of je de foto terugvindt op andere 

profielen. Dit kan je doen via volgende 

link: https://reverse.photos  

 Analyseer zijn/haar sociale netwerk: 

welke groepen vindt hij/zij leuk, hoe 

actief is het profiel, uit welke personen 

bestaat de vriendenlijst,… 

Indien je slachtoffer wordt van grooming 

 Voor (anonieme) hulp/vragen kan je 

steeds terecht bij Child Focus  

 Doe aangifte bij de lokale politie 

 Verzamel zoveel mogelijk 

bewijsmateriaal: screenshots, 

berichten, mails,..  

 Zoek psychologische hulp  

 Neem een volwassene in vertrouwen 
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SEXTING 
Wat? 

Sexting = het versturen, verspreiden, ontvangen van  
(half-) naakte berichten of foto’s.  

Sexting  verspreiden zonder toestemming = 

STRAFBAAR!!!  Kinderpornografie en/of 
wraakporno. 

Gevolgen 
 
                                        angst 
 schaamte  
         schooluitsluiting 
 
 zelfmoord  
                                                         vernedering 
 
                                       pesten 
 

Tips and tricks 

Indien je toch besluit aan sexting te doen: stel jezelf 
dan de volgende vragen en kruis aan wat past:  

O Ken ik de persoon ook offline en kan ik 

hem/haar vertrouwen? 

O Sta ik helemaal achter deze beslissing en zijn 

er geen leuke alternatieven? 

O Voel ik mij er goed en veilig bij? 

O Ben ik onherkenbaar op de beelden? Tip: 

zorg er steeds voor dat je gezicht of andere 

herkenningspunten zoals tattoo’s, je 

slaapkamermuur, moedervlekken, 

piercings,… onherkenbaar of onzichtbaar zijn 

O Durf ik neen zeggen en grenzen stellen? 

O Heb ik goede afspraken gemaakt over wat er 

met de foto’s zal gebeuren als ik ze verstuur? 

O Wat zou ik doen als de beelden verspreid 

zouden worden? 

Kan je niet alles aanvinken? STUUR GEEN SEXTS! 

Indien je sexts ontvangt  die rechtstreeks voor 
jou bedoeld zijn, verspreid deze NOOIT! Dit is 
strafbaar.  Bewaar ze op een veilige plaats of wis 
ze. Ontvang je sexts die niet rechtstreeks voor 
jou bestemd waren, zorg er dan voor dat de 
verspreiding bij jou stopt. Contacteer ook 
anderen om de verdere verspreiding tegen te 
gaan. 
 

Indien het toch fout loopt 

 Neem iemand in vertrouwen. Durf je dit 

niet, neem dan anoniem contact op met 

Child Focus 

 Schaam je niet en neem jezelf niets 

kwalijk. Jij bent het slachtoffer! 

 Onderneem! Vraag de verspreiders de 

beelden te verwijderen. Contacteer sites 

waarop de beelden te zien zijn en meld 

duidelijk dat je hiervoor geen 

toestemming hebt gegeven 

 Verzamel zoveel mogelijk 

bewijsmateriaal: screenshots, berichten, 

mails,…  

 

Waar kan ik terecht? 

 (Anoniem) bij Child Focus via het 
nummer 116 000  

 Bij de lokale politie door aangifte te doen. 
Je kan in je eentje naar de politie gaan als 
je minderjarig bent, maar je ouders zullen 
achteraf wel ingelicht worden. Neem 
steeds zoveel mogelijk bewijsmateriaal 
mee en vergeet je identiteitskaart niet 

Neem een kijkje op de website sexting.be  
 

 

SEXTORTION 

Wat? 

Sextortion = seksuele afpersing met (naakt)beelden. 

Van naaktfoto tot afpersing: 

1) Je hebt naaktbeelden verstuurd via het internet 
2) Diegene naar wie je de beelden verstuurd hebt 

begint te dreigen om de beelden openbaar te 
maken indien je niet ingaat op de eisen 

3) De afperser eist bijvoorbeeld geldsommen, 
nieuwe (naakt)beelden, seksdates,… (ga hier 
NOOIT op in) 

Voorkomen is beter dan genezen 

Deel geen intieme (naakt)beelden met 
onbekenden via het internet. Alvorens je een 
vriendschapsverzoek aanvaardt, kijk altijd eens naar 
de gemeenschappelijke vrienden en bekijk het 
profiel. Als je toch begint te chatten, probeer dan te 
achterhalen of je wel degelijk met de persoon praat 
wie je denkt dat het is. 

Indien het toch fout loopt 
 Neem iemand in vertrouwen. Durf je dit niet 

neem dan anoniem contact op met Child Focus 

 Doe aangifte bij de lokale politie 

o Neem zoveel mogelijk bewijsmateriaal mee: 

screenshots, berichten, foto’s,… 

 Ga NOOIT in op de eisen!!! Dit is geen 

garantie dat de beelden niet openbaar worden 

gemaakt en veelal zal de afperser met nieuwe 

eisen komen 

 Jij bent het slachtoffer! Diegene die je afdreigt 

begaat een misdrijf 

 Typ je naam in Google (of een andere 

zoekmachine) en contacteer de websites waarop 

je beelden te zien zijn en vraag hen de beelden te 

verwijderen 


