
Grooming

Wat is Grooming ?
Grooming betekent letterlijk ‘verzorgen’ of ‘voorbereiden’.​ Grooming is
het benaderen van kinderen en het opbouwen van een vertrouwensrelatie met
als finaal doel het kind te kunnen ontmoeten om hen seksueel te misbruiken.​
Het kind zal door de dader overladen worden met aandacht, schijnbare
genegenheid en soms ook cadeautjes of geld. De dader manipuleert op die
manier het kind in het kader van een door de dader opgezette misbruikstrategie.​

De dader zal zich hierbij vaak voordoen als een minderjarige (door b.v. een
vals facebook profiel aan te maken) en zal gebruik maken van de informatie die
op internet over het kind terug te vinden is (zoals hobby’s, interesses,
voorkeuren) om zich bij het kind in de gunst te werken. Daders zullen ook vaak
dezelfde jongerentaal of onlinetaal gebruiken om het vertrouwen te wekken.​

Wat heb je nodig om klacht neer te leggen? 
Alle beschikbare informatie omtrent de gevoerde communicatie

gsm-nummers, e-mailadressen en e-mailberichten met
hun technische headers
(https://mxtoolbox.com/public/content/emailheaders/)
afdrukken van de gesprekken
de manier en plaats van contactname

Alle beschikbare informatie omtrent de gebruikte accounts
Accountnamen of ID's (bijvoorbeeld Facebookaccount, Instagram,
etc...)
Schermafdrukken van de accounts
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Alle beschikbare informatie omtrent de dader
voornaam, naam, geboortedatum
foto's
adresgegevens
andere gegevens

Wat kan je nog doen?
Verbreek alle contact met de dader. Blokkeer zijn accounts.
Overloop je eigen profielen op sociale media en kijk de privacy instellingen
na.
De psychische gevolgen van grooming mogen zeker niet onderschat
worden. Naast het lichamelijk misbruik is vaak ook het vertrouwen en het
zelfvertrouwen van het slachtoffer erg geschonden. Psychologische hulp
kan dus nodig zijn. Je kan hulp vragen tijdens de aangifte. 

Hoe vermijd je om opnieuw slachtoffer te
worden?

Wees kritisch met vriendschapsverzoeken; ken je iemand in het echte leven
niet, accepteer hem/haar ook niet online.
Spreek nooit af met iemand die je alleen van internet kent. Wil je toch
afspreken? Spreek er eerst over met een volwassene en neem iemand
mee. Gaat het toch mis? Vertel het aan  iemand die je vertrouwt.
Plaats geen foto's en filmpjes op het internet, waar jelater spijt van
zou kunnen krijgen, of die als een seksuele uitnodiging geïnterpreteerd
kunnen worden. Gebruik ook geen seksuele suggestieve nicknames of e-
mailadressen.


Ben je toch aan het praten met iemand en komen één van de onderstaande
situaties voor, wees dan extra alert en vraag advies aan je ouders:

Iemand die jullie chatvriendschap geheim wil houden: “Vertel niemand
over mij. Dit is ons geheimpje."
Iemand die probeert om je naam, adres en telefoonnummer te
achterhalen: “Ik stuur je een leuke verrassing als je mij je adres geeft.”
Iemand die je probeert te overhalen of blijft aandringen: “Waarom mag
ik je wachtwoord niet weten? Vertrouw je me niet?”



Iemand die je probeert te dwingen tot bepaalde dingen: “Ik heb je IP-
adres, dus ik weet je wonen.” Weet dat een IP-adres (het kenteken van je
pc) niet zomaar te herleiden is tot een persoon of adres. Alleen de politie
kan dat.
Grooming: Groomers zijn onbekende verleiders waar je al lange tijd mee
chat en die aanvoelen wanneer je je onzeker voelt en steun nodig hebt. Ze
winnen je vertrouwen door de begrijpende vriend te spelen en je
complimentjes te geven. Zo proberen ze je uit de kleren te praten.
Nep modellenscouts: mensen die zogezegd op zoek zijn naar nieuwe
fotomodellen. Ze vragen je om je voor de webcam (deels) uit te kleden, om
alvast te kunnen zien of je geschikt bent voor het modellenwerk. Maar een
echt modellenbureau zal nooit op die manier rekruteren via internet!

Waar vind je meer informatie?
https://www.childfocus.be/nl/seksuele-uitbuiting/grooming
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